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CATEGORIAS:
SUB-18 M/F - SUB-16 M/F - SUB-14 M/F

LOCALIZACAO:

Praia Central da Escola de Vela Windzone - Isla Cristina

REGULAMENTO:

As competicoes serao realizadas de acordo com as regras da
Federacao Espanhola de Surf e da Associagao Internacional de Surf

\ Atlantic Watersporls /
“._ Committee _~
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1. APRESENTAGAO DA ATIVIDADE

O Servigo Desportivo Municipal da Camara Municipal de Isla Cristina em conjunto
com o Isla Cristina Windsurfing Sports Club, organizam as competicdes da modalidade
de Stand Up Paddle (PaddleSurf) no ambito dos Jogos Nauticos do Atlantico 2024.

E uma competicdo aprovada e dentro dos calendarios oficiais da FEDERACAO
ESPANHOLA DE SURF e da ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE SUREF.

Data: 4, 5 e 6 de julho de 202Local: Isla Cristina na praia central da Windzone
Sailing School

2. DISCIPLINAS
Corrida técnica / Sprint / Revezamentos
3. MATERIAL DE COMPETICAO

Todos os atletas devem correr com a mesma prancha. A organizagao tera equipamentos
suficientes para o desenvolvimento dos Jogos.

Modelo de mesa: Starboard sprint 14' x 23 madeira de carbono
Remo: Cada atleta pode usar seu proprio remo, se vocé quiser usar o remo
fornecido pela organizagao, sera: Starboard enduro Tamanho M.

CATEGORIAS OFICIAIS JOGOS NAUTICOS ATLANTICOS

Sub-18: Masculino e Feminino, nascidos em 2006 e 2007 (empates a 14')
Sub-16: Masculino e Feminino, nascidos em 2008 e 2009 (tabelas até 14')
Sub-14: Masculino e Feminino, nascidos em 2010 e 2011 (tabelas até 14")

00 o0 GA

CARREIRA TECNICA DISTANCIA MAXIMA APOXIMADA
CRIANCAS Masc/Fem 1.000m
CADETE Masc/Fem 1.000m
JUVENTUDE Masc/Fem 200 m

o As partidas serdo dadas por faixa etaria
o Competira por sistema de eliminatérias
o Uso obrigatdrio de coleira de seguranga em todas as categorias

SPRINTS DISTANCIA
CRIANCAS Masc/Fem 200 m
CADETE Masc/Fem 200 m
JUVENTUDE Masc/Fem 200 m

o As partidas serdo dadas por faixa etaria
o Competira por sistema de eliminatérias

SPRINTS DISTANCIA
EQUIPA DE QUATRO PARTICIPANTES 4x250m
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o Equipas de quatro participantes
o As equipes devem ser formadas por dois representantes masculinos e dois

femininos de categorias diferentes
o Competira por sistema de eliminatorias
o Uso obrigatdrio de coleira de seguranga em todas as categorias

6. SISTEMA DE CONCORRENCIA
Serao disputadas por rondas de qualificagdo com um maximo de seis atletas por prova.

o PARTIDA: Serdo feitas a partir da areia a 5 metros da costa transportando a
prancha para o mar.

o REDAGAO: E permitida a redagao entre os participantes.

o BOOY TURN: A preferéncia é dada ao atleta que chega primeiro e carrega meia
tabela de diferenga com seu perseguidor. Ele ndo deve colocar a prancha na frente
das pernas dos perseguidos.

= Se a curva da boia nao for feita na direcdo marcada pelo Diretor de
Competicdo, o atleta deve fazer a curva novamente para fazé-lo
corretamente.

o CHEGADA AO GOL: na agua, o atleta deve cruzar a linha imaginaria devidamente
marcada em cima da prancha.

» Na praia, a linha de chegada deve estar a pelo menos 10 m da agua e
o atleta deve atravessa-la com o remo na mao.

7. VIAGENS
SPRINT — Sera percorrido um percurso de 200m.
Partida da areia — 100m — Giro de Boya — 100m e chegada em terra.

CORRIDA TECNICA - Sera disputada em percurso técnico, com pelo menos quatro boias
firos, com partida e chegada em terra.

CORRIDA DE ESTAFETAS - Cada participante devera percorrer 250m num percurso
retangular, com partida

8. NOMENCLATURAS

Havera uma classificagao individual e uma classificagdo por equipas.
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9. PREMIOS

Os prémios serao atribuidos aos trés primeiros classificados individuais em cada categoria
e as trés melhores equipas em cada uma das categorias.

10.INSCRIGOES

Realizar-se-do0 em www.atlanticaamesquadiana2024.eu

Prazo de inscrigao, 21 de Julnio de 2024
11. PROGRAMA

o Quinta-feira, 4 de julho
o 09:00h. Reunido de participantes e técnicos para o modo Sprint
o 10:00h. Eliminatérias Partidas Categoria Sprint SUB-14 masculino e feminino
o 11:00h. Sprint inicia qualificacdo para as categorias SUB-16 masculino e
feminino
o 12:00h. Sprint inicia qualificagdo para as categorias Sub-18 masculino e
feminino SUB-18
o 13:00h. Finais de Sprint de todas as categorias
o 14:00h. Cerimodnia de entrega de prémios Sprint
o Sexta-feira, 5 de julho
o 09:00h. Encontro de participantes e técnicos para a modalidade Carreira
Técnica
o 10:00h. Eliminatérias da categoria Corrida Técnica SUB-14 masculino e
feminino
o 11:00h. Partidas mangas Qualificagdo Corrida Técnica categoria SUB-16
masculino e feminino.
o 12:00h. Partidas mangas Qualificagdo Corrida Técnica categoria SUB-18
masculino e feminino
o 13:00h. Finais da Carreira Técnica de todas as categorias.
o 14:00h. Cerimodnia de entrega de prémios Sprint.
o Sabado, 6 de julho:
o 10:00h. Reuniao de participantes e técnicos para a modalidade Team Relay
Race.
o 11:00h. Eliminatérias partidas Team Relay Race

Os horarios e rotas podem ser alterados dependendo das condigcbes meteoroldgicas.


http://www.atlanticgamesguadiana2024.eu/
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